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	10. Steber programa
	Obvezni izbirni
	11. Jezik
	Slovenski,
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	12. Posebnosti
	Vaje se izvajajo v bazenu

	13. Cilji in predmetno specifične kompetence


	Pri predmetu Gibanje v vodi študenti dobijo temeljna teoretična in praktična znanja za razumevanje gibanja v vodi ter spretnosti za samostojno vodenje vadbe v vodi. 
Spoznajo različne oblike gibanja v vodi, njihove zakonitosti in  vpliv na človeka, ter različne oblike vadbe, ki jo znajo izbrati glede na namen vadbe. Vadbo znajo načrtovati, organizirati in nadzorovati. Pri tem znajo uporabljati ustrezne vadbene pripomočke.

Prav tako spoznajo in znajo kritično ovrednotiti druge dejavnike, ki vplivajo na vadbo v vodi (ocenjevanje stopenj subjektivnih in objektivnih nevarnosti pri gibanju v vodi in ustrezna priprava na varno izvedbo vadbe, športni pripomočki, zasebnost, strah pred vodo). 
Študenti pridobijo temeljna teoretična in praktična znanja reševanja iz vode.

	14. Opis vsebine


	Predmet zajema teoretično in praktično predstavitev zakonitosti in predvsem posebnosti delovanja vode na človeka, predstavlja možnosti za izkoriščanje lastnosti vode za gibanje in vadbo v vodi ter predstavlja konkretne oblike in načine vadbe v vodi.
1. Lastnosti vode v povezavi z obnašanjem človeškega telesa v vodi (plovnost, hidrostatika, hidrodinamika, viskoznost, gostota, hidrostatični pritisk, temperatura vode)
2. Prednosti vadbe v vodi –zmanjšan vpliv težnosti, možnost različnih položajev, možnost vadbe v situacijah, ko ni možna vadba na suhem (bolečine, zmanjšana gostota kosti, prevelika telesne teže, poškodbe)
3. Vadba za različne ciljne skupine 
(osebe z okvarami lokomotornega aparata, bolečinami v hrbtenici, osteoartritisom, osteropopozo in poškodbo mišic, osebe z diabetesom in osebe s povišaim krvnim tlakom)

4. Omejitve za vadbo v vodi (vročina,  težave s srcem, inkontinenca, in infekcijo, epilepsija)
5. Oblike gibanja in vadbe v vodi
· Plavanje – različne osnovne in »uporabne« tehnike plavanja

· Hoja, tek –po dnu v nizki vodi, simulacija v globoki vodi
· Raztezanje 
· Vaje za moč
· Vodna aerobika
· Druge oblike: primer - Ai Chi (hibrid Tai Chi prilagojen gibanju v vodi, za razvijanje moči, ravnotežja, gibljivosti, koncentracije 
· Sproščanje (topla voda)
· Vodne igre
6. Pripomočki za vadbo v vodi

7. Primeri vaj v vodi za:

· Gleženj
· Koleno
· Kolk
· Trup
· Vrat
· Zapestje/prsti
· Komolec rama
· Sestavljena gibanja
· Hoja/ravnotežje

8. Splošna navodila za vadbo v vodi
Ogrevanje, vstop v vodo, varnostni ukrepi, higienske zahteve, oprema, ohlajanje, itd.
9. Reševanje iz vode - osnove
10. Raziskovanje s področja gibanja v vodi

	15. Temeljna literatura


	Kapus, V. in sodelavci (2001). Plavanje, Učenje in osnove biomehanike
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	16. Predvideni študijski dosežki


	19.1 Znanje
           in 

    razumevanje
	Študent razume prednosti gibanja v vodi in zna prepoznati primere, ko gibanje na kopnem za posameznika ni možno oziroma je gibanje/vadba v vodi  bolj ali celo edino primerno. Študent zna prilagoditi gibanje  in vadbo v vodi glede na zdravstveno anamnezo, ki jo določi zdravnik in zna načrtovati, izvesti in kontrolirati vadbo, ki jo predlaga zdravnik. Pri tem zna uporabljati številne rekvizite, upoštevati temeljne principe načrtovanja vadbe, jih prilagoditi glede na trenutne sposobnosti vadečih in zagotavljati pogoje za varno izvedbo vadbe.
Študent razume vlogo različnih dejavnikov, ki vplivajo na uspešnost vadbe v vodi. Pozna nevarnosti vadbe v vodi in  temeljne postopke reševanja iz vode.

	
	19.2 Uporaba
	Študenti bodo znali organizirati in izvesti programe gibanja in vadbe v vodi. Pri tem se bodo zavedali vseh omejitev in nujnih vidikov zagotavljanja aktivne varnosti, ki je nujna pri izvajanju kakršnih koli programov v bazenskem kopališču.

	
	19.3 Refleksija
	Študent bo sposoben kritično ovrednotiti gibanje in vadbo v  vodi v primerjavi s podobno vadbo na suhem. Na podlagi teh ocen, bo znal še bolje oceniti kdaj in na kakšen način je vadba v vodi za vadečega primerna in kdaj ne.

	
	19.4 Prenosljive spretnosti – niso vezane le na en predmet
	Sposobnost kritične refleksije uspeha/neuspeha vadečega (v povezavi s točko 19.3-refleksija).


	17. Metode poučevanja in učenja 
	Predavanja, vaje v bazenu, projektno delo

	18. Pogoji za vključitev v delo oziroma za opravljanje študijskih obveznosti
	

	19. Metode ocenjevanja in ocenjevalna lestvica
	(a) pisni in ustni izpit 

(b) praktični izpit.

(c) Ocenjevanje na ustnem/pisnem izpitu:od 6-10 (pozitivno) oz. 1-5 (negativno); na praktičnem: opravil/ni opravil

	20. Metode evalvacije kakovosti
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