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URNIK  USPOSABLJANJA ZA PRIDOBITEV STROKOVNEGA NAZIVA 

TRENER KOŠARKE MLADIH  

Ljubljana, Fakulteta za šport, 29.5. – 20.6.2015 

splošni del 

Petek, 29.5. št. ur 

16.00 - 20.15: Splošne značilnosti (zakonitosti) teorije treniranja v ekipnih športih (dr. 

Frane Erčulj) 

5 

Sobota, 30.5.  

9.00 - 10.30: Management v športu z osnovami zakonodaje (dr. Janez Vodičar) 2 

10.45 - 13.15: Medicina športa – preventiva in kurativa poškodb (dr. Vedran Hadžić) 3 

14.45 - 17.15: Praktični vidiki medicine športa in prva pomoč (Silva Jošt) 3 

17.30 - 19.00: Osnove pedagogike in didaktike v športu (dr. Jera Zajc) 2 

Nedelja, 31.5.  

9.00 - 11.30: Osnove psihosocialne priprave v ekipnih športih (dr. Mojca Doupona 

Topič) 

3 

13.00 - 19.15: Osnove psihološke priprave v košarki (Aleš Vičič) 7 
 

Petek 5.6. št. ur 

16.00 - 20.15: Teorija treniranja v košarki (dr. Frane Erčulj) 5 

Sobota, 6.6.  

9.00 - 10.30: Analiza tekmovalnega nastopa (dr. Goran Vučković) 2 

10:45 - 14.15: Osnove teorije in metodike športnega treniranja (dr. Katja Tomažin) 4 

15.00 - 16.30: Management v športu, trženje košarka kot produkta (Vinko Zovko) 2 

16.45 - 18.15: Prehrana v športu (Boštjan Jakše) 2 
 

specialni del 

Petek, 12.6. št. ur 

15.00 - 18.45: Uvodne informacije, tehnična priprava v košarki (dr. Frane Erčulj) 4 

19.00 - 20.30: Taktična priprava v košarki (dr. Frane Erčulj) 2 

Sobota, 13.6.  

8.00 - 11.15: Košarkarska pravila, mehanika sojenja (Roman Kolar) 4 

13.30 - 16.45: Tehnična priprava v košarki (vodenje)  (Blaž Bergant) 4 

17.00 - 20.15: Tehnična priprava v košarki (meti, podaje) (Blaž Bergant) 4 
 

Petek, 19.6. št. ur 

16.30 – 20.30: Kondicijska in taktična priprava v košarki (dr. Frane Erčulj) 1 + 5 

Sobota, 20.6.  

9.00 - 12.15: Taktična priprava v košarki (Blaž Bergant) 4 

13.30 - 16.45: Taktična priprava v košarki (Blaž Bergant) 4 

Nedelja, 21.6.  

9.00 - 13.00: Kondicijska priprava v košarki (Slavko Vujin) 5 

13.30 - 17.30: Teorija košarke (dr. Frane Erčulj) 4 
Opomba: urnik je orientacijski. Fakulteta za šport si pridržuje pravico do spremembe urnika. 

http://www.fsp.uni-lj.si/cvus/strokovno_usposabljanje/

