UCNI NACRT PREDMETA/COURSE SYLLABUS

Predmet: Plavanje 1 z osnovami reSevanja iz vode

Course title: Swimming 1 with basics of water rescue tecnique

Studijski programi in stopnja Studijska smer Letnik Semestri
Sportna vzgoja, prva stopnja, univerzitetni Ni Clenitve (Studijski program) 1. letnik Zimski

Univerzitetna koda predmeta/University course code: 985
Predavanja Seminar Vaje Klinicne vaje Druge oblike Samostojno ECTS
Studija delo
15 45 60 4
Nosilec predmeta/Lecturer: doc. dr. Jernej Kapus
Vrsta predmeta/Course type: obvezni/compulsory
Jeziki/Languages: Predavanja/Lectures: Slovenséina
Vaje/Tutorial: Slovenscina

Pogoji za vkljucitev v delo oz. za opravljanje Studijskih
obveznosti:
Vpis v 1. letnik $tudijskega programa Sportna vzgoja.

Vsebina:

e opredelitevin pomen plavanja

e zgodovina plavanja, plavalnih tehnik, Startov in
obratov

e ucenje plavanja kot gibalno ucenje

e didakti¢ni model u¢enja plavanja (uc¢enec, ucitelj,
pogoji za ucenje plavanja)

e nacrtovanje ucenja plavanja (ucni nacrti, letni
delovni nacrt, izvedbeni program ucenja plavanja)

e izvedba ucenja plavanja (nacela, principi,
priporocila, posebnosti u¢enja plavanja, igralne
skupine kot oblika u¢enja plavanja, u¢na in Solska
plavalna tekmovanja, ucenje plavanja v
koncentri¢nih krogih)

e spremljanje, vrednotenje in ocenjevanje plavanja in
plavalnih sposobnosti

e osnove biomehanike plavanja

e osnovne plavalne tehnike (kravl, prsno in hrbtno),
nadvodni obrati in osnovni skok na noge in na glavo
v vodo

¢ metodika ucenja plavanja (prilagajanje na vodo,
metodika ucenja osnovnih plavalnih tehnik,
nadvodnih obratov in osnovnega skoka na glavo)

¢ napake pri osnovnih plavalnih tehnikah, nadvodnih
obratih in osnovnemu skoku na glavo v vodo

e  zagotavljanje aktivne varnosti pri programih
plavanja in plavalnih dejavnosti, ki se izvajajo v
bazenskih kopaliscih

e proces utapljanja

Prerequisites:

Content (Syllabus outline):

1.

2.
3.
[ ]

System of swimming education in Slovenia
Methods used for swimming skills achievements
Didactic model of swimming teaching:

Pupil

Swimming teacher

Conditions for teaching swimming

Planning the swimming learning programme
Evaluating the swimming knowledge and abilities
Methods for teaching:

water adaptation

basic swimming technique

front crawl, breast stroke, back stroke

head out turns

basic head first diving

5.Drowning and water rescue techniques




e reSevanje iz vode v bazenskih kopalis¢ih

* novosti v Solski in Sportni zakonodaji, vezani na
ucenje plavanja

* novosti v upravno zascitni in reSevalni zakonodaji,
vezani na ucenje plavanja

e znanstveno raziskovalno delo na podrocju
zaCetnega ucenja plavanja

Temeljna literatura in viri/Readings:

1. Kapus, V., Strumbelj, B., Kapus, J., Jurak, G., Sajber Pincoli, D., Vute, R., Bednarik, J., Kapus, M., Cermak, V.

(2002). Plavanje. Ucenje.

2. Spletni strani Zacetno in nadaljevalno ucenje plavanja (http://eucenje.fakultetazasport.si/)

w

(http://www.sos112.si/slo/page.php?src=0s42.htm)

Nouks

Kapus, J. (2018). Moj prvi plavalni zvezek.

Cilji in kompetence:

Studenti bodo dobili temeljna teoreti¢na in prakti¢na

znanja za organizacijo in varno vodenje programov

zaCetnega ucenja plavanja znotraj pedagoskega procesa,

ki je opredeljen v u¢nih nacrtih vseh stopenj

izobraZzevanja.

Cilji in kompetence:

e Bodo razumeli program plavanja v u¢nem nacrtu
vrtcev.

e Bodo razumeli program plavanja programih Zlati
soncek in Krpan.

e Bodo razumeli program plavanja v u¢nem nacrtu
osnovnih 3ol.

e Bodo razumeli program plavanja v u¢nem nacrtu
srednjih Sol.

e  Bodo razumeli uveljavljena merila za ocenjevanje
znanja plavanja in plavalnih sposobnosti.

e Bodo poznali metodiko zacetnega ucenja plavanja.

¢ Bodo razumeli pomen zagotavljanja aktivne
varnosti pri programih plavanja v bazenskih
kopaliscih.

e Bodo poznali osnove reSevanja iz vode v bazenskih
kopaliscih.

Predvideni studijski rezultati:

Znanje in razumevanje:

Znajo nacrtovati, varno izvesti in oceniti programe

zaCetnega ucenja plavanja pri pedagoskem procesu, ki je

opredeljen v u¢nih nacrtih vseh stopenj izobrazevanja.

Znajo zagotoviti aktivno varnost pri izvedbi programov

zaCetnega ucenja plavanja in ustrezno posredovati v

slucaju nevarnosti.

e Razumejo temeljne zakonitosti upravljanja
programa zacetnega ucenja plavanja ter strategije
prilagajanja ciljev, vsebin, oblik, metod in sredstev
u¢novzgojnega procesa razlicnim starostnim
skupinam ucencev in vadbenim pogojem.

e Uporaba

Spletna stran ReSevanje iz vode, prikazi razlicnih na¢inov resevanja

Kapus, V. in sodelavci (2004). Resevanje iz vode, Aktivna varnost in prva pomoc.
Plavanje in plavalne dejavnosti. (2009). Sport 57 (1-2), 1-58.
Kapus, J., Stirn, 1. (2017). Osebno resevanje iz vode s tubo. Sport,65,1/2, 59-62.

Objectives and competences:

Students will get theoretical and practical knowledge for

organisation and for safe realization of programmes for

basic swimming learning. Most of them are part of

school curriculum. Students will understand:

e The swimming programmes in kindergarten (as part
of sports programmes Zlati son¢enk and Krpan)

e The swimming programme in primary school

e The swimming programmes in secondary schools

e The rating scale for evaluation of (non)swimmers
knowledge and swimming ability

e The methods for basic swimming learning

e Theimportance of providing safety programs,
swimming in swimming pools.

The process of drowning and water rescue techniques

Intended learning outcomes:

Knowledge and understanding

The students will be able to plan, to safe carry out and
to evaluate the programmes of basic swimming
learning, which are part of school curriculum



Uporaba pridobljenih znanj za organizacijo in varno
izvedbo programov zacetnega ucenja plavanja pri
pedagoskem procesu, ki je opredeljen v ucnih nacrtih
vseh stopenj izobrazevanja.

o Refleksija

Znali bodo tudi ovrednotiti uporabljene strategije
upravljanja programa zacetnega ucenja plavanja pri
rednem pouku Sportne vzgoje.

*  Prenosljive prednosti

Osvojena znanja bodo Studentom omogocala prenos
izbranih strategij izbiranja ciljev, vsebin, oblik, metod in
sredstev ter upravljanja u¢novzgojnega procesa na
sorodne ucnovzgojne dejavnosti.

Metode poucevanja in ucenja: Learning and teaching methods:

predavanja, vaje Lectures, practical exercises

Nacini ocenjevanja: Delez/Weight Assessment:

pisni izpit (Od 6 do 10 pozitivno, 5 negativno) 60,00 % written exam From 6 to 10 (positive marks), 5
(negative mark)

demonstracija osnovnih plavalnih tehnik in 40,00 % Demonstration of basic swimming techniques

tehnik reSevanja iz vode v bazenskih kopaliscih and rescue techniques

Reference nosilca/Lecturer's references:
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