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Urnik usposabljanja za pridobitev naziva
Strokovni delavec 2_ Sportno treniranje_ ROKOMET

Ljubljana, Fakulteta za Sport (15.5.2026 — 9.10.2026)

RZS

ROKOMETNA
ZVEZA SLOVENIJE

Predmet

Uvod v tecaj za trenerja rokometa 2

Osnove Sportnega treniranja

Model profesionalnega ali pol-profesionalnega kluba

Modelne znacilnosti vrhunske rokometne ekipe, model igre vrhunske rokometne ekipe (analiza igre najboljsih rokometnih ekip)

Modelne znacilnosti vrhunske rokometne ekipe, model igre vrhunske rokometne ekipe (analiza igre najboljsih rokometnih ekip)

Osnove Sportnega treniranja

Osnove Sportnega treniranja

Model dela z reprezentancnimi selekcijami

Pravila rokometne igre

Pomen kondicijskega treninga in metode treniranja kondicijskih sposobnosti rokometasev

Pravila rokometne igre

Nacrtovanje in evidentiranje procesa treniranja v rokometu

Periodizacija procesa treniranja in razvoja Sportne forme v tekmovalni sezoni pri rokometasih

Periodizacija procesa treniranja in razvoja Sportne forme v tekmovalni sezoni pri rokometasih

Zahtevnejsi tehni¢no-takti¢ni elementi rokometne igre, ki jih morajo poznati in obvladati igralci za potrebe ucinkovite igre v obrambi in napadu na vrhunskem
Zahtevnejsi tehni¢no-takti¢ni elementi rokometne igre, ki jih morajo poznati in obvladati igralci za potrebe ucinkovite igre v obrambi in napadu na vrhunskem

Ugotavljanje in spremljanje ravni razvitosti dolocenih sposobnosti, lastnosti in znacilnosti, ki so pomembne za uspesno igranje rokometa



14.06.2026
18.06.2026
19.06.2026
20.06.2026
21.06.2026
25.06.2026
26.06.2026
27.06.2026
28.06.2026
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21.08.2026
22.08.2026
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26.08.2026
27.08.2026
28.08.2026
29.08.2026

3.09.2026

4.09.2026

5.09.2026

6.09.2026
10.09.2026
11.09.2026
12.09.2026
13.09.2026

09.00-13.55
15.00-19.55
15.00-19.55
09.00-13.55
09.00-13.55
15.00-18.15
15.00-19.55
15.00-19.05
09.00-13.55
09.00-13.55
15.00-19.05
15.00-19.05
09.00-12.15
15.00-19.55
15.00-19.55
15.00-19.55
09.00-14.45
09.00-13.55
15.00-19.55
15.00-19.55
09.00-13.55
09.00-13.55
15.00-19.55
15.00-19.55
09.00-13.05
09.00-14.45
15.00-19.55
15.00-19.55
09.00-13.55
09.00-13.55

Menedzerski posli v rokometu

Znacilnosti rokometne igre - struktura rokometne igre

Nacrtovanje in evidentiranje procesa treniranja v rokometu

Teorija in metodika igre v napadu proti razliénim conskim obrambam

Teorija in metodika igre v napadu proti razlicnim conskim obrambam

Strokovni jezik v rokometu

Pomen kondicijskega treninga in metode treniranja kondicijskih sposobnosti rokometasev

Pomen kondicijskega treninga in metode treniranja kondicijskih sposobnosti rokometasev

Pomen kondicijskega treninga in metode treniranja kondicijskih sposobnosti rokometasev

Pomen kondicijskega treninga in metode treniranja kondicijskih sposobnosti rokometasev

Pomen kondicijskega treninga in metode treniranja kondicijskih sposobnosti rokometasev

Metode iskanja nadarjenih za rokomet in spremljanje njihovega razvoja na motori¢nem, morfoloSkem in igralnem podrocju
Posebnosti pri treniranju rokometa glede na spol

Teorija in metodika igre v napadu proti razliénim conskim obrambam

Teorija in metodika igre v napadu proti razlicnim conskim obrambam

Teorija in metodika igre v napadu proti razliénim conskim obrambam

Teorija in metodika igre v napadu proti razliécnim conskim obrambam

Teorija in metodika igre v razli¢nih conskih obrambah pri rokometu

Teorija in metodika igre v razli¢nih conskih obrambah pri rokometu

Teorija in metodika igre v razli¢nih conskih obrambah pri rokometu

Teorija in metodika igre v razli¢nih conskih obrambah pri rokometu

Struktura tekmovalnih sistemov v Sloveniji ter v mednarodnem prostoru

Tehnika in taktika rokometnega vratarja

Tehnika in taktika rokometnega vratarja

Modelne znadilnosti vrhunske rokometne ekipe, model igre vrhunske rokometne ekipe (analiza igre najboljsih rokometnih ekip)
Timsko delo pri treniranju rokometa (vloga in naloge prvega ter drugega trenerja, zdravnika, fizioterapevta, psihiologa,...)
Teorija in metodika igre v napadu proti razlicnim conskim obrambam

Teorija in metodika igranja z igralcem vec v posamezni fazi igre

Teorija in metodika igranja z igralcem manj v posamezni fazi igre

Teorija in metodika protinapada v rokometu



18.09.2026
19.09.2026
20.09.2026
25.09.2026
26.09.2026
27.09.2026
2.10.2026
3.10.2026
4.10.2026
9.10.2026

10.10.2026

15.00-19.55
09.00-13.55
09.00-13.55
15.00-19.55
09.00-13.55
09.00-13.55
15.00-19.55
09.00-13.55
09.00-13.55
15.00-18.15
18.20-20.45
09.00-11.00

Teorija in metodika protinapada v rokometu

Teorija in metodika hitrega izvajanja zaetnega meta po prejetem zadetku

Teorija in metodika hitrega izvajanja zacetnega meta po prejetem zadetku

Teorija in metodika vracanja iz napada na igralna mesta v izbrani conski obrambni postavitvi
Sestava rokometnega mostva ter osnove modela igre na posameznem igralnem mestu
Sestava rokometnega mostva ter osnove modela igre na posameznem igralnem mestu
Zahtevnejsi tehni¢no-takti¢ni elementi rokometne igre, ki jih morajo poznati in obvladati igralci za potrebe ucinkovite igre v obrambi in napadu na vrhunskem
Teorija in metodika igre v razli¢nih conskih obrambah pri rokometu

MozZnosti uporabe racunalnika in video tehnologije pri strokovnem delu trenerja

Moznosti uporabe racunalnika in video tehnologije pri strokovnem delu trenerja
Organizacija in upravljanje

Izpit



