VPIS NA FAKULTETO ZA SPORT V STUDIJSKEM LETU 2013/2014

December 2012

1. Razpisani Studijski programi

V Studijskem letu 2013/14 bomo izvajali tri univerzitetne Studijske programe prve stopnje:

e SPORTNA VZGOJA
e KINEZIOLOGIJA
e SPORTNO TRENIRANJE

2. Stevilo vpisnih mest:

Vpisna mesta po Slovenci in drzavljani | Slovenci brez Diplomanti in
programih in drzav ¢lanic EU slovenskega vzporedni Studij
kategorijah kandidatov drZavljanstva in tujci

SPORTNA VZGOJA 65 rednih, 25 izrednih | 4 redna 3 redna, 2 izredni
KINEZIOLOGIJA 35 rednih, 25 izrednih | 2 redni, 2 izredni 3 redna, 2 izredni
SPORTNO TRENIRANJE | 30 rednih, 20 izrednih | 4 izredna 4 izredna

3. Trajanje Studija
Studij na vsakem od razpisanih programov traja 3 leta in obsega 180 kreditnih to¢k po ECTS.

4. Vpisni pogoji:

SPORTNA VZGOJA in KINEZIOLOGIJA:

e splosna matura ali
e pred 1. 6. 1995 konéan katerikoli stiriletni srednjeSolski program.

SPORTNO TRENIRANJE:

e sploSna matura ali

e poklicna matura v kateremkoli srednjeSolskem programu in izpit iz enega (ni
doloc¢en!) od maturitetnih predmetov; izbrani predmet ne sme biti predmet, ki ga je
kandidat Ze opravil pri poklicni maturi ali

e pred 1. 6. 1995 koncan katerikoli Stiriletni srednjeSolski program.




Poleg splo$nih vpisnih pogojev je za vse tri programe obvezen uspesno opravljen preizkus
gibalnih sposobnosti in znanj (enak za vse programe).

5. Omejitev vpisa

V primeru presezka prijav glede na Stevilo razpisanih mest, bodo kandidati na vseh treh
programih izbrani glede na:

— uspeh pri preizkusu gibalnih sposobnosti in znanj 40 % tock,
— splosni uspeh pri splosni maturi, poklicni maturi oziroma zaklju¢nem izpitu 45 % tock,
— splosni uspeh v 3. in 4. letniku 15 % tock.

6. Dokumenti (poslati na FS do 3. junija 2013!)

Prijavljeni kandidati za SPORTNO VZGOJO, KINEZIOLOGIJO in SPORTNO TRENIRANIJE morajo
obvezno poslati:

e Zdravnisko potrdilo z osebno zdravstveno anamnezo, izdano po 3. maju 2013
(splosni zdravnik, po potrebi specialist).

e V primeru, da so kategorizirani Sportniki po merilih OKS, posljejo Se potrdilo
Olimpijskega komiteja Slovenije o kategorizaciji - ni nujno.

Samo kandidati za SPORTNO TRENIRANJE poleg navedenega priloZijo $e dokumentacijo, ki
izkazuje:

e kandidatovo preteklo ali aktualno Sportno in/ali trenersko anamnezo, potrjeno s
strani Sportne zveze ali Olimpijskega komiteja Slovenije;
e potrdilo o morebitni usposobljenosti s podrocja Sporta (trener) — ni nujno.

Na programu SPORTNO TRENIRANJE bodo v $tudijskem letu 2013/14 razpisane naslednje $portne
panoge:

alpsko smucanje in deskanje na snegu,
e atletika,

e badminton,

e Dbiatlon,

e kolesarstvo,

e kosarka,

e npamizni tenis,

® nogomet,

e odbojka,
e plavanje,
e ples,



e Sportno plezanje in alpinizem,

e rokomet,

e smucarski skoki in nordijska kombinacija,
e smucarski teki,

e Sportna gimnastika,

e tenis,
e triatlon
e vaterpolo.

Kandidati izberejo eno od navedenih Sportnih panog kot usmeritveni Sport, skladno s podroc¢jem s
katerega prilagajo potrjeno Sportno anamnezo.

Prijavljene kandidate za vse tri programe v maju in juniju s posto na dom obvestimo o vseh

podrobnostih in datumih v zvezi z dostavo navedene dokumentacije in preizkusom gibalnih
sposobnosti in znanj.

7. Preizkus gibalnih sposobnosti in znanj

Preizkus gibalnih sposobnosti in znanj bo konec junija 2013 na Fakulteti za Sport; tocen
datum bo objavljen v razpisu. Preizkus se izvaja dva zaporedna dneva.

Testi preizkusa so:

e skok v daljino z mesta,
e poligon nazaj,

e vesav zgibi (Z) oz. zgibe (M),

e tek 100m,
e plavanje 100m,
e tek 2400m

Kriteriji za uspesno opravlien preizkus:

Kandidat mora pravilno (v skladu z opisi testov) in v celoti opraviti vse teste ter pri plavanju in vsaj
Se pri treh (poljubnih) testih doseci minimalni rezultat, da bo upostevan v nadaljnji obravnavi
sprejemnega postopka. Kandidati, ki preizkusa, glede na navedene kriterije, ne opravijo uspesno, v
okviru dolocenega prijavnega roka ne morejo biti sprejeti v noben Studijski program Fakultete za
Sport. Minimalni rezultati preizkusa gibalnih sposobnosti in znanj (norme) bodo v februarju 2013
objavljeni na spletnih straneh Fakultete za Sport: www.fsp.uni-lj.si .



http://www.fsp.uni-lj.si/

Opisi testov:
Tek na 100 m

Kandidat ¢im hitreje pretece predpisano razdaljo. Test se izvaja na atletski stezi stadiona
Slovan nasproti Fakultete za $port. Kandidati $tartajo v skupinah po (najveg) $est. Start je
nizek, iz Startnih blokov. Povelja na Startu so: »na mesta, pozor« in strel s Startno pistolo.
Kandidati lahko tecejo v $printericah. Vsak kandidat tece enkrat. Cas se meri elektronsko.

Tek na 2400 m

Kandidat ¢im hitreje preteCe predpisano razdaljo. Test se izvaja na atletski stezi stadiona
Slovan nasproti Fakultete za $port. Kandidati te¢ejo v skupinah do 20 tekacev. Startajo z
visokim Startom, na povelja: »Na mesta« in strel s Startno piStolo. Tecejo lahko po poljubni
progi. Pri teku ne smejo ovirati sotekmovalcev. Tecejo lahko v $printericah. Cas se meri
elektronsko.

Skok v daljino z mesta

Kandidat poskus$a skociti z mesta ¢im dlje. Test se izvaja v telovadnici Fakultete za Sport.
Kandidat stoji za zarisano ¢rto. Odriv mora biti sonoZen. Pred odrivom se lahko vzpne na
prste, ne sme pa izvesti odriva s predhodnim poskokom. Po doskoku ne sme stopiti nazaj.
Kandidat opravi dva skoka, uposteva se daljsi.

Poligon nazaj

Kandidat poskusa ¢im hitreje pravilno premagati ovire na stezi. Test se izvaja v telovadnici
Fakultete za Sport. Na gladki podlagi je zarisana Startna ¢rta, v oddaljenosti 10 m od nje pa
cilina ¢rta. V oddaljenosti 3 m od Startne érte je postavljen spodnji del Svedske skrinje, na
njem pa Se oblazinjen pokrov skrinje. 6 m od Startne Crte je precno na stezo postavljen okvir
Svedske skrinje, tako,da se dotika tal z daljSo stranico. Kandidat se tik pred Stertno ¢rto
postavi v oporo za rokami (na vse Stiri), tako,da je s hrbtom obrnjen proti zaprekam. Njegova
stopala so tik pred Startno ¢rto. Po Startnem znaku mora s hojo po vseh §tirih nazaj (z rokami
ne sme drseti po podlagii, temve¢ se mora opirati na roke) ¢im hitreje in pravilno preiti
prostor med oznacenima ¢értama. Prvo zapreko mora preplezati, skozi drugo pa se mora
prevleci. Med izvajanjem naloge lahko gleda nazaj le med nogami, ne sme pa obrniti glave.
Naloga je konéana, ko merjenec z obema rokama preide ciljno érto. Ce merjenec, potem, ko
je z obema nogama zacel lesti skozi zapreko, zapreko podre, nadaljuje z izvajanjem naloge. V
primeru, da merjenec podre okvir preden je z nogama vstopil vanj, ga mora sam namestiti in
ponoviti ta del naloge. V tem €asu se $toparica ne ustavlja. Ce merjenec obraca glavo ali z
rokama samo drsi po podlagi, se merjenje prekine. Merjenec lahko nalogo opravlja dvakrat,
uposteva se boljsi rezultat.



Vesa v zgibi (zenske)

Test se izvaja na gimnasti¢nem drogu, v gimnasti¢ni telovadnici Fakultete za Sport. Naloga je
¢imdlje vztrajati v vesi v zgibi. Kandidatka iz stoje pod drogom s podprijemom preide v veso,
tako da pokrci roke in z brado preide nad visino droga. Z brado se ne sme spustiti pod drog
ali se nanj nasloniti, prav tako se med izvajanjem naloge ne sme dotakniti tal z nogami. Meri
se Cas izvajanja naloge. Naloga se izvaja le enkrat.

Zgibe (moski)

Test se izvaja na gimnasti¢nem drogu, v gimnasticni telovadnici Fakultete za Sport. Naloga je
opraviti ¢imvec zgib. 1z proste vese na drogu (z iztegnjenimi rokami) z nadprijemom zacne
kandidat izvajati zgibe. Vsakokrat se dvigne le toliko, da z brado preide drog. Po tem se spusti
v zaCetni poloZaj z iztegnjenimi rokami in zaCne s ponovnim izvajanjem naloge. Med
izvajanjem mora biti telo mirno; guganje ali zamahi s telesom niso dovoljeni. Kandidat se z
brado ne sme nasloniti na drog ali se z nogami dotakniti tal. Rezultat je Stevilo pravilno
opravljenih zgib. Nalogo opravlja kandidat enkrat.

Plavanje 100 m

Test se izvaja v pokritem bazenu Fakultete za Sport, dolzine 25 m. Naloga je ¢im hitreje
preplavati razdaljo 100 m. Start se izvaja s skokom iz $tartnega bloka ali iz vode, ¢e kandidat
ne zeli skociti. Kandidat po svoji presoji izbere tehniko plavanja, ¢asi pa se upostevajo
enakovredno, ne glede na to, kako je kandidat plaval. Naloga je koncana, ko se kandidat s
katerimkoli delom telesa dotakne roba bazena.

Fakulteta za Sport bo tudi letos organizirala priprave na preizkus (kaj je pomembno za dober dosezek
na preizkusu, kako vaditi v obdobju priprav na preizkus ...), natan¢nejSe informacije o terminih in
vsebini priprav pa bodo prejeli kandidati na informativnem dnevu.



